WSKAZANIA DO POSTĘPOWANIA W DOMU                               Z DZIECKIEM NADPOBUDLIWYM PSYCHORUCHOWO

1. Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo powinno mieć zapewnioną w domu atmosferę akceptacji i spokoju.

2. Należy być konsekwentnym w ustalaniu reguł, obowiązków i w karceniu.

3. Osoba dorosła powinna kontrolować swoje emocje w kontakcie z dzieckiem nadpobudliwym, nie wolno jej reagować wybuchowo, gwałtownie.

4. Zawsze należy stwarzać poczucie bezpieczeństwa i dać dziecku do zrozumienia, że się je kocha, ale jest się konsekwentnym i wymagającym.

5. Wymagania stawia się w sposób jasny i klarowny, aby dziecko znało swoje obowiązki i wiedziało, jak ma się zachować w danej sytuacji.

6. Obowiązki domowe powinny być dostosowane do jego możliwości. Każdy przejaw chaosu eliminuje się, a chwali się za dobre wykonanie zadania oraz docenia się trud włożony w pracę, choćby dziecko wykonało ją mniej dokładnie.

7. Ważne jest, aby dzienny rozkład zajęć dziecka był uporządkowany, miał jasną strukturę: odpowiednią i tę samą porę wstawania, oglądania telewizji oraz snu.

8. Należy ograniczyć czas oglądania telewizji, wyeliminować programy o treści agresywnej z dużym ładunkiem emocji i szybką akcją.

9. Gdy dziecko odrabia lekcje, eliminuje się dodatkowe bodźce, które mogą rozpraszać, na przykład wyłącza się radio, chowa zabawki z biurka.

10. Osoby opiekujące się dzieckiem nadpobudliwym powinny nauczyć się odczytywać jego sygnały ostrzegawcze poprzedzające wybuch. Spokojnie interweniować, aby uniknąć wybuchu, przez odwrócenie uwagi lub spokojnie omówić konflikt.

11. Liczę dzieci biorących udział w zabawie należy ograniczyć do jednego lub dwóch ze względu na duże rozproszenie i pobudliwość. Dom jest najlepszym miejscem do zabawy, ponieważ można obserwować dziecko i interweniować w każdej chwili.

12. Proponowane zabawy w chwilach wolnych to: lepienie, wycinanie, malowanie, układanie klocków.

13. W sytuacji konfliktowej nie należy zostawiać dziecka zbyt długo w napięciu emocjonalnym, na przykład odsyłać je do własnego pokoju, odraczać karę do przyjścia ojca. Rozwiązanie konfliktu powinno nastąpić zaraz po sytuacji konfliktowej.

14. Opiekunowie powinni codziennie poświęcić trochę czasu na rozmowę i wspólną zabawę.

15. Opiekunowie powinni też odnosić się do dziecka z wyrozumiałością i cierpliwością, ponieważ jego zachowanie nie wynika ze złości, ale z braku umiejętności kontrolowania swego zachowania.

16. Dla dziecka należy wyznaczyć osobny pokój lub część pokoju jako jego własny teren, oraz miejsce do nauki, przez którym znajduje się czysta ściana, pozbawiona dodatkowych elementów czy dekoracji.

Scenariusz zajęć zintegrowanych dla kl. III

Szkoła Podstawowa nr 6 w Gnieźnie

Klasa III

Prowadząca: Katarzyna Jackowiak

Temat bloku: Ja i inni ludzie

Temat dnia: Jesteśmy przyjaciółmi

Cele ogólne:

- wdrażanie do poprawnego wypowiadania się na dany temat

- doskonalenie umiejętności dodawania i odejmowania pisemnego liczb w zakresie 1000

- uwrażliwienie na potrzeby drugiego człowieka

- rola przyjaźni w życiu człowieka

Cele szczegółowe:

Uczeń:

- dodaje i odejmuje pisemnie w zakresie 1000

- poprawnie wypowiada się na dany temat

- rozumie potrzeby drugiego człowieka

- docenia rolę przyjaźni 

- śpiewa piosenkę jednogłosowo

Metody:

- słowne: rozmowa, praca z tekstem

- oglądowa

- działań praktycznych

Formy pracy:

- zbiorowa jednolita

- indywidualna jednolita

- grupowa jednolita i zróżnicowana 

Środki dydaktyczne: podręcznik ,,Ja i świat”, karty pracy, kartoniki, oś liczbowa.

Cele operacyjne
Warunki pobudzające do aktywności
Zadania dla uczniów
Czynności uczniów
Obszar aktywności

Rozwiąże przedstawione na tablicy zadania
Zestaw zadań

układanka
Ułożenie hasła na podstawie rozwiązanych zadań
Uczniowie indywidualnie podchodzą do tablicy i rozwiązują zadania- dobierają kartoniki z poprawnymi wynikami i odczytują hasło: temat dnia PRZYJAŹŃ

 
Matematyczna

Polonistyczna

Rozwiąże w grupach zadania i przyporządku-je im odpowiednie wyrazy
Koperty z zadaniami. Wyrazy określające przyjaźń.
Grupowanie informacji
Rozwiązują w grupach zadania, porządkują wyniki z sylab, układają wyrazy określające przyjaźń


Matematyczna

Polonistyczna



Zna datę swoich urodzin, potrafi przyporządkować miesiące poszczegól-nym porom roku


Klasowy kalendarz urodzinowy
Przyporządkowanie miesięcy porom roku
Wymieniają cechy charaktery-styczne dla poszczegól-nych pór roku
Polonistyczna

Środowiskowa

Zaśpiewa piosenkę


Polecenie nauczyciela
Śpiew piosenki pt. ,,To jest mój przyjaciel”


Śpiewają piosenkę i wyrażają jej treść ruchem
Muzyczno- ruchowa

Porównuje liczby
Kartoniki z liczbami i znakami
Porównywanie liczb
Rozwiązują zadania, porównują liczby


Matematyczna

Rozwiąże            ,,Magiczny kwadrat”
Kartoniki         ,,Magiczny kwadrat”
Rozwiązuje      ,,Magiczny kwadrat” dodając, odejmując, dzieląc i mnożąc
Uczniowie rozwiązują zadania w zakresie czterech działań
Matematyczna

