                                  ZALECENIA PRZY POSTĘPOWANIU

                                        Z DZIECKIEM AGRESYWNYM

Dokonałam opisu i analizy swojego ucznia, który od początku nauki w klasie pierwszej stwarzał duże problemy wychowawcze. Był dzieckiem agresywnym w stosunku do rówieśników, często używającym wulgarnego słownictwa.

Niejednokrotnie stwarzał sytuacje zagrażające bezpieczeństwu dzieci.


Postępowanie z takim dzieckiem nie należy do łatwych.

Aby mój plan pomocy dziecku powiódł się, założyłam sobie następujące cele i zadania do wykonania.

Cele:

- zmiany postawy ucznia

- eliminowanie zachowań agresywnych

- uświadamianie mu mechanizmów konfliktów

- ukazywanie i wdrażanie alternatywnych sposobów rozwiązywania konfliktów

- uaktywnienie pozytywnego myślenia o bliskich

- uświadamianie celowości własnej zmiany

- zachęcanie rodziny do współpracy ze szkołą w zakresie pomocy dziecku 
- poprawienie samooceny i umocnienie wiary w siebie

Co do zadań to podjęłam współpracę z rodziną, która często w niewłaściwy sposób rozwiązywała konflikty, zaangażowałam dziecko w życie klasy, wykorzystałam jego zdolności, przeprowadzałam często rozmowy z dzieckiem.


Uważałam, iż wskazane są tu działania, które zmienią relacje między członkami rodziny, utwierdzą dziecko, że jest akceptowane i kochane.

Do poprawy sytuacji przyczynią się także moje działania wychowawcze, współpraca z rodziną- przyniosą oczekiwane efekty, czyli stopniowe wyeliminowanie agresywnych zachowań dziecka.

W efekcie wdrożonych przeze mnie działań, w klasie trzeciej zaczęłam zauważać pierwsze oznaki poprawy zachowania.

Dziecko zaczęło zdawać sobie sprawę ze swego niewłaściwego zachowania w stosunku do kolegów, potrafiło przeprosić, starało się naprawiać wyrządzone krzywdy.


Reasumując, uważam, iż częste rozmowy z dzieckiem, utwierdzanie go w przekonaniu, że jest potrzebne, uświadamianie mu niewłaściwego zachowania oraz systematyczna współpraca z rodziną mogą przynieść duże efekty w pracy z dzieckiem agresywnym.
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