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SMACZNEGO ☺  

Obok 

znajduje się lista alergenów. 

Szczegółowe informacje dotyczące składu produktów do wglądu u intendentki. 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie  

 

Pielęgniarka                            Kucharka                           Intendentka                              Kierownik  Świetlicy 

 
 
Poniedziałek 

JARZYNOWA, ŁAZANKI Z KISZONĄ KAPUSTĄ I MIĘSEM, 
BANAN 
Tłuszcz roślinny, łopatka mielona, kapusta kiszona, 
ketchup KOTLIN, skrzydełka drobiowe, ziemniaki, bukiet 
warzyw, Alergeny: 1, 3, 7, 9 

 
 
     Wtorek 

ZRAZ MIELONY Z ZIEMNIAKAMII FASOLKĄ 
SZPARAGOWĄ, NAPÓJ MLECZNY,  
Łopatka mielona, cebula, czosnek, jaja, bułka tarta, olej 
roślinny, ziemniaki, mleko, masło, fasolka szparagowa, 

Alergeny: 1, 3, 7,  

 
       Środa 

ŻUREK Z BIAŁĄ KIEŁBASKĄ, PIEROGI LENIWE, 
WINOGRONO 
Kości św., wędzone, ziemniaki, marchew, seler, por, 
pietruszka, kwasek cytrynowy, biała kiełbasa, twaróg, 
jaja, mąka pszenna, cukier, tłuszcz roślinny 
Alergeny: 1, 3, 7, 9 

 
 

   Czwartek 

GULASZ Z KASZĄ I MODRĄ KAPUSTĄ, HERBATA 
MIĘTOWA Z CYTRYNĄ, JABŁKO 

Szynka i karkówka wieprzowa, tłuszcz roślinny, cebula, 
czosnek, mąka pszenna, kasza jęczmienna, kapusta 

modra 
Alergeny: 1,   

 
  Piątek 

SZPINAKOWA Z KASZĄ, PIZZERINKA 
Skrzydełka drobiowe, marchew, seler, por, pietruszka, 
szpinak, ziemniaki, kasza jęczmienna, śmietana do zup, 
PIZZERINKA- SPOŁEM 
Alergeny: 1, 3, 7, 9 


