A BIERNE PALENIE ' ’
TYTONIU

Zatruwanie dziecka zaczyna sie juz w fonie palgcej matki. Noworodki takich kobiet
rosng zdecydowanie wolniej niz dzieci niepalgcych rodzicdw, sg bardziej niedotle-
nione i rodzg sie o 200-300 graméw |zejsze. Po urodzeniu czesciej majg kiopoty z
uktadem oddechowym i powazne zaburzenia metaboliczne wymagajgce dtugo-tr-
wafego Ieczenia szpitalnego

- wzrasta ryzyko okofourodzemowe] ém:erou noworodka o
- wzrasta ryzyko po;aw:enla s;e wad wrodzonych ' .

Prawie 1400 niemowlat umiera kazdego roku, dlatego, ze |ch matki pality w czasie
cigzy. Kobieta, ktéra pali musi mie¢ swnadomosc ze jej dziecko otrzymuje 25 % tlenu
mniej. Dodatkowo jest ono zmuszane do palenia biernego, a wiec kontaktu z wieloma
substancjami chemicznymi - rowniez rakotwdrczymi.

Organizm dziecka przystosowuje sie do warunkéw w fonie matki i rozwija sie wolniej -
dziecko rodzi sie stabsze, a w dorostym zyciu czesciej choruje na cukrzyce, astme, za-
palenie oskrzeli, choroby uktadu krgzenia i nadciénienie

Wg badan wykonanych
przez jedng

z amerykanskich organizaciji
zdrowia wynika, ze dziecko
kobiety palgcej moze
przysparza¢ w przysziosci
wiecej problemoéow
wychowawczych niz

" dziecko kobiety mepalqcej
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A BIERNE PALENIE
TYTONIU

fNa]w:gkszymi i zupefnie mewmnymi of:aramt :biernego
” -palema sa dz:ecl nafogowych palaczy

Dzieci zmuszane do wdychania dymu tytoniowego cze$ciej zapadajg nie tylko na
choroby infekcyjne uktadu oddechowego (zapalenia ptuc, oskrzeli, gérnych drég odde-
chowych), ale sg tez bardziej narazone na rozwdj miazdzycy tetnic i choroby serca.

Palenie tytoniu przez rodzicéw jest wigc czynnikiem obnizajacym odpornos$¢ biolog-
iczng, rozwqj fizyczny i psychiczny dzieci. Zwigksza tez ryzyko wystgpienia zespotu
nagtej Smierci niemowlat.

Poza tym palenie tytoniu przez rodzicéw przyczynia sie w istotny sposéb do wystgpi-
enia astmy oskrzelowej u dziecka, a takze przewlekfego zapalenia zatok oraz zapale-
nia ucha srodkowego, ktére jest gtéwna przyczyng gluchoty w wieku dzieciecym.
Istniejg takze dowody na zwigzek palenia tytoniu z innymi powaznymi chorobami, np.
biataczkg.

Jesli dziecko przebywa w $rodowisku dymu tytoniowego (pochodzi

z rodziny palgcych rodzicéw), to wéwczas:

czesciej zapada na zapalenia gérnych drég oddechowych oraz ptuc,”
czesciej zapada na przewlekle zapalenie ucha $rodkowego,

wzrasta ryzyko pojawienia sig¢ astmy,

czesciej choruje na niezyt zotadkowo-jelitowy,

gorzej rozwija sie umystowo.

Nigdy nie 1e's;,§_z po: n?o‘ 'b’ przestaé pahc pap|erosy ’ .

- Rzu¢ palenie razem z nami ! Potrzebujesz wsparcia?

Zadzwon do Telefomcznej Poradnl Pomocy Palacym
. teloam 108108




